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Curriculum vitae 
 
Personlige Data: 
Navn:  Karen Boldreel Madsen  
E-mail:  kabom@rn.dk 
 
Håndterapifaglig erhvervserfaring: 
Jun. 2008 – dec. 2009 
Mar. 2011 – nu 

Ergoterapeut med speciale i genoptræning af håndkirurgiske patienter 
Fysio- og Ergoterapien, Aalborg Universitetshospital 

Ansvarsområder Indenfor det håndkirurgiske område varetager jeg genoptræning af alle typer 
håndproblematikker fra akutte traumer til elektivt opererede. 

Arbejdsopgaver Behandlingen af de hovedsageligt ambulante håndkirurgiske patienter 
består bl.a. i: funktionsundersøgelse – behandling i henhold hertil, vurdering af 
genoptræningsbehov, afdækning af aktivitetsproblematikker, specialfremstilling af 
skinner mm. 

 
Jeg har fra januar 2012 til december 2021 været tillidsrepræsentant for ergoterapeuterne på 
Aalborg Universitetshospital. 
 
Anden ergoterapifaglig erhvervserfaring: 
Jan. 2010 – jun. 2010 Barselsvikar i Randers Kommune 
Arbejdsopgaver Genoptræning af borgere efter Sundhedslovens §86 og §140. 
 
Uddannelse: 
2005 – 2008  Professionsbachelor i Ergoterapi, University College Nordjylland. 
2012 – 2013   Ergoterapeutforeningens grunduddannelse til tillidsrepræsentanter. 
 
Håndterapi faglige kurser/kongresser: 
Sep.2022 - Jun. 2023 Rehabilitation in Hand Surgery, Lunds Universitet, Malmö. 4 moduler á 

5 dages varighed. Undervisning indenfor alt relevant håndterapi. 
Oktober 2021 Efterårstemadage DSF Håndterapi, Gentofte 2 dage. Undervisere: Vera 

Beckmann-Friess og Sarah Ewald 
November 2018 Efterårstemadage DSF Håndterapi, Aarhus 2 dage. Undervisere: Ton 

Schreuders og Annemieke Videler 
Juni 2018 FESSH 2018, Europæisk kongres for håndkirurger og terapeuter, 

København 3 dage 
September 2017 Håndkirurgisk dissektionskursus for ergo- og fysioterapeuter med 

speciale i håndkirurgi 
Januar 2017 Billeddiagnostik. Odense 1 dag. 
September 2016 HandFun 2016. Kursus med fokus på ”Hand in the brain”, Barcelona 2 

dage. 
Maj 2016 Mobiliseringskursus level A og B, Middelfart 2 dage. Undervisere: Sarah 

Mee og Elaine Juzl. 
Juni 2015 FESSH 2015. Europæisk kongres for håndkirurger og terapeuter, Milano 

3 dage. 
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Maj 2015 Mulligan kursus med fokus på hånden v./Josef M. Andersen, Thisted 1 
dag. 

August 2012 SSSH 2012. Skandinavisk kongres for håndkirurger og terapeuter, 
København 2 dage. 

November 2011               Fordybningskursus i håndrehabilitering med fokus på ortosebehandling, 
Aalborg 2 dage v./ Magareta Persson. 

Oktober 2008 Kursus med fokus på skinnebehandling, Aalborg 1 dag v./ Christine 
Fernholm. 

 
Jeg har desuden deltaget i mange temadage arrangeret af DSF Håndterapi samt diverse tips-og-
tricks timer med skinnefremstilling arrangeret af CAMP og Woodcast. 
 
Andet: 
Som tillidsrepræsentant har jeg deltaget i flere kurser arrangeret af Ergoterapeutforeningen. 
Kurserne har bl.a. omhandlet konflikthåndtering, kommunikation og forhandling. 
 
Privat: 
Jeg er gift med Claus og sammen har vi Mille og Alfred på hhv. 10 og 13 år. Vi bor i Gug, Aalborg. 
Fritiden bruges sammen med familie og venner samt på fodbold og løb. Jeg har været træner for 
min datters fodboldhold siden 2017 og er med på to ugentlige træninger og til kampe. I den 
forbindelse har jeg gennemført DBU’s C1 trænerkursus. Derudover har jeg i august 2022 startet et 
fodboldfitnesshold op i vores lokale fodboldklub og træner der en gang ugentligt. 
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