§ 83 a | Horsens Kommune:

| Horsens kommune forankres rehabiliteringsindsatsen i Sundhedscenter Vital
Horsens. Vital Horsens skal sikre en helhedsorienteret indsats, hvor relevante
samarbejdspartnere inddrages — hjemmeplejen, sygeplejen, forbyggende
medarbejdere, aktivitetspersonale m.m. Frivillige organisationer og foreninger vil
kunne blive inddraget ift. borgers sociale relationer og meningsfulde aktiviteter. Vital
Horsens er ansvarlig for, at der udarbejdes mal sammen med borger.

For § 83a havde hver faggruppe sin egen tilgang og mal for borgeren, nu sikres en
tvaerfaglig indsats der skal st@tte borgeren i at udvikle og na sine dremme og mal. |
lovgivningen laegges der i gvrigt saerlig vaegt pa at borgeren aktivt skal deltage i
malsaetningsarbejdet. Derfor er et malmgde i borgeren’s eget hjem en fast del af
vores procedure.




"Et 83a - forl¢b i Horsens Kommune”
Ny 1\

Link til You Tube: ”Et 83a — forlgb i Horsens Kommune”

https://www.youtube.com/watch?v=IscUxwENNfQ



https://www.youtube.com/watch?v=lscUxwENnfQ

- vi arbejder ud fra BORGEREN'S mal
- vi inddrager systematisk pargrende

- vi saetter systematisk fokus pa ensomhed og meningsfuld aktivitet

- vi afklarer behovet for behandling af underliggende sygdom, fysisk
traening, ADL traening, ernaeringsindsats, hjeelpemidler og/eller tilpasning
af omgivelser

- vi kan justere indsatsen op/ned i forlgbet alt efter borger’s behov

- vi arbejder ud fra et feelles ark i borger’s journal — den ”"Tvaerfaglige handleplan”

- borger har en forlgbskoordinator som indkalder relevante samarbejdspartnere til
malmgde, evt. midtvejsevaluering og slutmgde

VI SKABER HERMED SAMMENHANG | VORES INDSATSER OG
SAMMENHANG FOR BORGER

Se naeste slide hvad der skaber sammenhang for borger



Mekanismer bag sundhed, robusthed og mestring

Delagtighed
giver
Meningsfuldhed
”At finde meningen, habet
og motivationen” Folelse af

sammenhang

£

(sense of coherence)

Forudsigelighed 4 " Belastningsbalance
giver giver
Begribelighed TNE e e 4 o Handterbarhed
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: \..-/’ At forsta sig selv »At klare det”
- ./ og omverdenen”

/
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Udfordringer i § 83a proceduren i samarbejdet med borgere med demens

vi gnsker at anvende COPM og/eller ADL- Taxonomi som en del af

ud redningen Det er sveert for borgerne at indga i denne afklaring, alt efter hvor afklaret og realistisk borger
er/ hvor meget sygdomserkendelse den enkelte har

et § 83a forlgb straekker sig over 4 eller 8 uger Anel'kﬁndelfiﬁsbeg rebet 1 et
sundhedsfremme-perspektiv

Rehabilitering er en tidsbegraenset indsats. Peter Thybo, Fys. og

specialistgodkendelse i sundhedsfremme og forebyggelse taler om

"Anerkendelsesbegrebet i et sundhedsfremme-perspektiv”. Det tager ofte

|angere tid at skabe en relation til borgere med demens m  "Han var en af de bedste -"Egerjeg m@dfe, for han .IryffE'dE 100 %...Han sa m.l'g
som et helt og fuldt menneske” ityo, z009).

vi inddrager de p5r¢rende Borgeren profiterer
af de pargrendes kendskab til deres livshistori. Hvis borger HjEI’tEﬂI’bEjdE for Respektere
ikke @nsker, at vi inddrager de pargrende star vi i et dilemma. HjEI’ﬂEElI'bEjdE!

Det kan ogsa veere, at det er pargrendes mal/gnsker der Anerkende

kommer til at tone forlgbet

. o Acceptere
vi afholder malmede pette kan virke voldsomt for P

borger, med sa mange “rundt om bordet”. Her ma vi ggre os
savel faglige som etiske overvejelser - skal /kan borger deltage?
Kan vi holde malmgde uden borger

vi pnsker at borgeren satter malene vores
KONGSTANKE - hvad er borgeren’s gnsker og drgmme? W)

Hvad er borger motiveret for? Det handler jo om, at vi skal fremelske \1—;:.\4_@}

noget som allerede er i borger. Svaert for borgere med demens at saette J Henving Rye.
ord pa. (Case fra sundhedsstyrelsen pa naeste side — det arbejder vi hen imod) / wwwpeterthybo.dk © ot § speciipdagogik. Osio Universietel




Borgeren’s mal er altafggrende — et eksempel

Det kan fx dreje sig om en aldre borger, som henvender sig, fordi hun ikke laengere selv kan gg-
re rent i sin lejlighed. Udredningen viser, at den aeldre har nedsat funktionsevne relateret til ba-
de kroppens funktioner (hun har sveert ved at holde balancen og udtrzettes nemt), hverdagens
aktiviteter (hun har svaert ved at ggre rent og handle ind og far ikke lavet mad sé ofte som hun
gerne ville) og deltagelse (hun kommer sjaeldnere og sjaeldnere ud fra sin lejlighed pé anden sal
og hendes netvaerk svinder ind). | mdlsaetningsfasen finder den aldre og den forlgbsansvarlige
frem til, at den aeldre har et stort gnske om at kunne svgmme i den lokale svammehal igen — en
aktivitet hun har veeret glad for tidligere og som har vaeret en anledning til at tale med nogle af
de andre pensionister i lokalomrddet. PG baggrund af dette overordnede madl opsaettes en raek-
ke delmal relateret til fx:

e At den zldrestyrker sin evne til at ga pa trapper, sG hun kan komme ned fra sin lejlig-

hed uden at udtrzettes
e At den aldrestyrker sin balance, s hun trygt kan kleede om i svgmmehallen
e At den aeldre gger sin muskelstyrke i arme og ben, sd hun kan magte at svgmme

Under rehabiliteringsforlgbet far den zeldre den hjzelp til indkgb og reng@ring, som hun har be-
hov for — hjaelpen kan justeres Igbende, hvis behovet mindskes. Ved afslutning af forlgbet fore-
tages en revisitation, hvor det afggres om den zeldre fortsat har brug for hjeelp og i givet fald
hvilken, eller om traeningen har haft sa positiv indflydelse pd hendes muskelstyrke og balance,

at hun kan klare sig selv.
Kilde: Sundhedstyrelsen
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