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Hvad kan vi alle bruge skønlitteratur til?

▪ Fed underholdning, flugt, 

non-stress

▪ Lære noget om dig selv 

og andre og verden

▪ Opleve det skønne, det 

perfekte, det ubrugelige

▪ Blive chokeret og rystet, 

skræmt og foruroliget

▪ Opleve dyb, langsom, 

kompleks inderlighed

▪ Blive rørt af andres liv, 

håb, smerte, glæde og 

gru





Ergoterapien har ikke nogen 

glorværdig litteraturhistorie!
▪ Ikke som med 

læger og 

sygeplejersker…

▪ Ergoterapi er 

måske uæstetisk 

og usexet…?

▪ Men jeg fandt en go 

én der modbeviser 

mine fordomme og 

fremstiller 

ergoterapeuten 

som i sandhed 

hverdagens 

HELT(INDE) – dog 

som biperson



Om romanen som sådan

▪ Skat Enevoldsen (96)

▪ Fortæller erindringer til 
besøgsven m. båndoptager 
indtil død
▪ Opvækst (moder)

▪ Ægteskab

▪ Landmandsliv

▪ Forældreliv

▪ Enkeliv

▪ Ældreliv

▪ James D. Møller (62)

▪ Efterlønner, frivillig 
besøgsven og lytter, der 
bliver til forvalter af 
livsfortælling der sendes 
videre til Skats voksne 
datter (Jenny)
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Ergoterapeuten i centrum

▪ Ergoterapeuten Tanja 
Mikkelsen (”smil over det hele” 
s. 13) ser, at Skat Enevoldsen 
har noget på hjerte han skal af 
med og foranstalter 
livsfortælling og 
besøgsvenordning.

▪ Han sammenligner hende med 
den ufaglærte (?) plejer Pia 
Svendsen : ”Mellem os så vil 
jeg nu i øvrigt til enhvar tid 
foretrækker Pia Svendsens 
frodige københavnermås frem 
for Tanja Mikkelsens nemme 
lille frøkenende” (s. 82)
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Ergoterapeuten som indirekte 

forfatter til det gode liv som ældre
▪ En roman om at bruge 

fortællingen som overrumplende 
pseudo-terapeutisk, helende 
instrument.

▪ Skats liv falder på plads for 
ham gennem livsfortælling 
og i romaskinen.

▪ Om de uintenderede
bivirkninger af dette i form af 
mulig forsoning på tværs af 
generationer i den 
kontemplative læsning som 
skønlitteratur fordrer.

▪ Far og datter finder 
hinanden (og os), vi lærer 
måske at lytte bedre efter –
modsat Skat Enevoldsen 
(indtil det er for sent).

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=7usnBpqk6s-4hM&tbnid=kqvH2ZCK9U4xtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.williamdam.dk/skoenlitteratur/skoenlitteratur/et-liv-i-almindelighed_1527009_da.html&ei=bdl6UcvuHMretAah5oCwCA&bvm=bv.45645796,d.Yms&psig=AFQjCNHeesTN53nk1HFo3RyRpcCwZr9xVA&ust=1367091945564421


Ergoterapeutens 

hverdagsfortryllende effekter

▪ ”Romaskinen passer mig. 

Det er et helt lille eventyr at 

sidde der og ro. Uden at 

komme nogen vegne, 

selvfølgelig. / Jeg tænker tit 

på dig, Møller, når jeg 

sidder der. Når jeg ror. Jeg 

tænker på, hvad vi skal 

snakke om næste gang du 

kommer. / Jeg er glad for 

dine besøg, det har jeg vist 

aldrig sagt” (164-5)
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Ergoterapeutens ‘lektie’ fra omgang 

med skønlitteratur, mere specifikt, 

hvorfor & hvad?
▪ Skønlitteraturen er ikke en empati-maskine. Der er ikke nogen 

simpel kausalitet mellem at læse litteratur (af lyst eller tvang) og 

blive mere empatisk – den er i hvert fald ikke bevist endnu!

▪ Men I kan bruge den til at:

▪ Gøre jer mere interessante for patient/borger i en fremtid, hvor 

robotter, virtual reality, AI og youtube-videoer er med/modspillere og 

patienterne i højere grad forventer at blive mødt som unikke 

individer.

▪ Blive bedre til det specifikt menneskelige, også i ergoterapi: lytte, 

høre, forstå og fortolke, kommunikere præcist og med indlevelse

som en del af arbejdet.

▪ Empati/indlevelse = glade borgere/patienter med compliance 

(robotter er ikke rigtig empatiske) og mindre udbrændthed pga. 

fokus på ergoterapeuten som menneske snare end som maskine.
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