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Hvad kan vi alle bruge skgnlitteratur til?

Fed underholdning, flugt,

Nnon-stress
Uses of
ILiaterature

Laere noget om dig selv
0g andre og verden

Opleve det sk@nne, det
perfekte, det ubrugelige

Blive chokeret og rystet,
skreemt og foruroliget

Opleve dyb, langsom,
kompleks inderlighed
Blive ragrt af andres liv,

hab, smerte, glaede og
gru
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Literature Review: The impact of reading for pleasure and empowerment
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Ergoterapien har ikke nogen
glorveerdig litteraturhistorie!

= |kke som med

laeger og
sygeplejersker... Bent Vinn Nielsen

= Ergoterapi er Et liv i almindelighed
maske ueestetisk g
0g usexet...? o -

= Men jeg fandt en go
én der modbeviser
mine fordomme og
fremstiller
ergoterapeuten
som i sandhed
hverdagens
HELT(INDE) — dog
som biperson
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Om romanen som sadan

= Skat Enevoldsen (96)

= Forteeller erindringer til
besagsven m. bandoptager Bent Vinn Nielsen
indtil dad Et liv i almindelighed
= Opveekst (moder)
= /Egteskab
= Landmandsliv
= Foreeldreliv
= Enkeliv
= /Eldreliv

= James D. Mgller (62)

= Efterlgnner, frivillig
besggsven og lytter, der
bliver til forvalter af
livsforteelling der sendes
videre til Skats voksne
datter (Jenny)
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Ergoterapeuten i centrum

Ergoterapeuten Tanja
Mikkelsen ("smil over det hele”
s. 13) ser, at Skat Enevoldsen
har noget pa hjerte han skal af
med og foranstalter
livsfortaelling og
besggsvenordning.

Han sammenligner hende med
den ufagleerte (?) plejer Pia
Svendsen : "Mellem os sa vil
jeg nu i1 gvrigt til enhvar tid
foretraekker Pia Svendsens
frodige k@benhavnermas frem
for Tanja Mikkelsens nemme
lille frekenende” (s. 82)

Bent Vinn Nielsen
Et liv i almindelighed
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Ergoterapeuten som indirekte
forfatter til det gode liv som &eldre

= Enroman om at bruge
forteellingen som overrumplende
pseudo-terapeutisk, helende
Instrument.

= Skats liv falder pa plads for
ham gennem livsforteelling
0g i romaskinen.

= Om de uintenderede
bivirkninger af dette i form af
mulig forsoning pa tveers af
generationer i den
kontemplative laesning som
skanlitteratur fordrer.

= Far og datter finder
hinanden (og 0s), Vi leerer
maske at lytte bedre efter —
modsat Skat Enevoldsen
(indtil det er for sent).

Bent Vinn Nielsen
Et liv i almindelighed
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Ergoterapeutens
hverdagsfortryllende effekter

= "Romaskinen passer mig.
Det er et helt lille eventyr at
sidde der og ro. Uden at
komme nogen vegne,
selvfglgelig. / Jeg teenker tit
pa dig, Mgller, nar jeg
sidder der. Nar jeg ror. Jeg
teenker pa, hvad vi skal
snakke om naeste gang du
kommer. / Jeg er glad for
dine besgg, det har jeg vist
aldrig sagt” (164-5)

Bent Vinn Nielsen
Et liv i almindelighed
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Ergoterapeutens ‘lektie’ fra omgang
med skgnlitteratur, mere specifikt,
hvorfor & hvad?

Skanlitteraturen er ikke en empati-maskine. Der er ikke nogen
simpel kausalitet mellem at laese litteratur (af lyst eller tvang) og
blive mere empatisk — den er i hvert fald ikke bevist endnul!

= Men | kan bruge den til at:

= Ggre jer mere interessante for patient/borger i en fremtid, hvor
robotter, virtual reality, Al og youtube-videoer er med/modspillere og
patienterne i hgjere grad forventer at blive magdt som unikke
individer.

= Blive bedre til det specifikt menneskelige, ogsa i ergoterapi: lytte,
hare, forsta og fortolke, kommunikere preecist og med indlevelse
som en del af arbejdet.

=  Empati/indlevelse = glade borgere/patienter med compliance
(robotter er ikke rigtig empatiske) og mindre udbraendthed pga.
fokus pa ergoterapeuten som menneske snare end som maskine.
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TAK (petsim@sdu.dk)
Videre laesning

The PRINCIPLES
and PRACTICE of
NARRATIVE MEDICINE

Laese, skrive

litteratur og hele

Perspektiver pa narrativ medicin
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