Symptomer efter covid-19
og anden virussygdom

Efter en virus kan du have en periode, hvor du er
usaedvanlig traet og mangler energi.

Du kan ogsa have sveert ved at koncentrere dig,
din hukommelse kan veere pavirket, og du kan
opleve symptomer som hovedpine, lysfglsomhed,
tinnitus og nedsat smags- og lugtesans. Det kan
ogsa gore, at du sover mere og foler dig svag og
usikker pa benene.

Eksempler pa andre symptomer:

- Andengd, hoste

* Brystsmerter, hjertebanken

* Feber

* Mavesmerter, kvalme, diarre, nedsat appetit
» Muskelsvaghed, smerter i muskler og led

- Tegn pa depression, angst

* Ondt i halsen

* Hududslaet

Du kan selv gare noget for at handtere symptomer
og komme tilbage til hverdagen. Se de gode rad
pa folderens inderside.

Ca. 1 ud af 10 med covid-19 har stadig symptomer
4 uger efter, at den akutte sygdom er overstaet.
Langvarige symptomer kan komme, uanset om
forlgbet har veeret mildt eller alvorligt — og uanset
alder. Man forventer, at symptomerne vil aftage
gradvist og til sidst forsvinde. Der er ikke noget,
der tyder pa, at man ikke kan komme sig.

Ga til leege, hvis du har symptomer, efter at selve
sygdommen er ophgrt, og du er bekymret.
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