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ADL-aktiviteter er en gruppe menneskelige aktiviteter, som har det til faelles, at de udferes regel-
meessigt (dagligt) og udferes pa en vane- eller rutinemeessig méde, hvorfor de ofte udger basis for
anden aktivitet.

ADL-taxonomien er bygget pd folgende definition af begrebet aktivitetsevne (feerdighedsevne):

Aktivitetsevne indebeerer, at man evner at udfere aktiviteter. Aktivitetsevne er i hgj grad
miljerelateret, idet aktiviteterne b&de forudseetter et bestemt milje og pavirkes af betingel-
ser i miljpet. Aktivitetsevne kan ogsd omhandle selve aktiviteten - det vil sige handlings-
formen. Aktivitet indebaerer en méalrettet handling. Og forudszetter, at individet har viden
om (kan) og udferer (gor), nér det er nedvendigt (vil, skal). En aktivitet kan dermed be-

tragtes som udtryk for, hvad individet vil, skal og kan udfere i en given situation.

ADL-taxonomien omfatter 2 begrebsniveauer, hvor basisaktiviteterne bestar af et antal delaktiviteter.

At have fuld aktivitetsevne indenfor en basisakftivitet indbefatter, at man udferer samtlige eller for
det enkelte individ aktuelle delaktiviteter. Hvis dette ikke er tilfaeldet er aktivitetsevnen nedsat og sa
kan individets feerdigheder beskrives udfra delaktiviteterne. Markér p& ADL-cirklen, hvilke delaktivi-
teter individet kan udfere elier udferer i sin hverdag.

BASISAKTIVITET

Basisaktiviteten indeholder en gruppe daglige delaktiviteter, som tilsammen har et bestemt formal,
for eksempel "Spise og drikke". Denne taxonomi omfatter 12 sddanne grupper af aktiviteter, som
kan anses for at veere generelle for de fleste og udger en basis for dagligdagen. Andre aktiviteter,
der er aktuelle for individet, kan tilfgjes i ADL-cirklens gvre del. Basisaktiviteterne har ingen indbyr-
des rangorden.

DELAKTIVITETER

Delaktiviteter bestédr af specifikke mélrettede handlinger, for eksempel "indtager fade, forer maden
til munden og spiser". Aktiviteten "indtager fede" udger dermed en del af "spise og drikke". Antal-
let af delaktiviteter varierer fra to til seks for de forskellige basisaktiviteter. Delaktiviteterne er arran-
geret fra lettere til sveerere delaktiviteter, hvilket oftest falder sammen med en udviklingsmaessig
reekkefolge - i nogle af basisaktiviteterne er der anvendt en tidsmaessig reekkefolge.
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DEFINITIONER PA BASISAKTIVITETERRE OG DELAKTIVITETERNE

Spise og drikke (svensk: dta och dricka, eng.: eating)

Definttron at tage mad og drikke fra bordet, at spise og dnkke
Basisaktiviteten omfatter folgende delaktiviteter

1 indtager fede det vil sige forer maden til munden og spiser
2 drikker, det vil sige forer vaasken til munden og dnkker

3 forsyner sig med fast fede og vaeske og skeerer maden ud

Forflytning (svensk: forflyttning, eng.: transfer, mobility)

Definition malbevidst forflytning af kroppen fra et sted til et andet

Basisaktiviteten omfatter folgende delakiviteter

forflytter sig 1 sengen, det vil sige zndrer stilling, eksempelvis vender sig, sztter sig op
forflytter sig fra seng til stol eller mellem stole

bringer sig fra et rum til et andet (pd samme etage)

bringer sig fra en etage til en anden via elevator eller trappe

bringer sig ud af og ind 1 huset

bringer sig omknng 1 udenders naermiz
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Toiletbeseg (svensk: toalettbesdk, eng.: toileting)

Definttion at komme til og fra badevarelset/toilettet, samt udfgre nedvendig intimhygiejne og af/pakleedning

Basisakbiviteten omfatter felgende delaktiviteter

1 kan vijemasssigt/kontrolleret temme tarm og bleere

2 forflytter sig til og fra tolletseedet, samt udferer intmhygiejne

3 setter tgjet og placerer eventuelle hjeelpemidier s& som bind og bieer og vasker hasnder
4 bringer sig til og fra badevaerelset/tollettet (rummet)

Af- og pakledning (svensk: pi- och avklidning, eng.: dressing)

Definition tage te| frem efter behov, tage tg) og sko af og pa
Bastsaktiviteten omfatter folgende delaktiviteter

1 kleeder sig af

2 kleeder sig pa - overkroppen

3 kleeder sig pa - underkroppen

4 tager stramper/stempebukser/sko pa

5 tager tg) frem efter behov

Personlig hygiejne (svensk: personlig hygien, eng.: personal hygiene)

Definition at komme til og fra vask/brus/bad, vaske hele kroppen og héret, samt tarre sig
Basisaktiviteten omfatter folgende delaktiviteter

1 udferer gvre hygiene, det vil sige vasker heender og ansigt

2 tager bruse/karbad, det vil sige vask af hele kroppen

3 vasker haret

Anden kropspleje (svensk: dvrig kroppsvard/skotsel, eng.: grooming)

Definition hygiejne og kropspleje, som vedrarer en bestemt kropsdel
Basisaktiviteten omfatter folgende delaktiviteter

1 reder/bgrster héret

2 barster teender

3 barberer sig/leegger make-up

4 neglepleje pa heender

5 neglepleje pa fedder
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Kommunikation (svensk: kommunikation, eng.: communication)

Definition overfenng af informaton mellem en afsender og en modtager og betjening af aktuelt udstyr
Basisaktiviteten omfatter folgende delaktviteter

1 meddeler sig/pékalder sig opmasrksomhed

2 samtaler (noter, hvis deltagelse | samtale foregar nonverbalt)

3 telefonerer

4 leser
5 skniver | handen eller pa computer

Transport (svensk: resor, eng.: transportation)

Definition komme til og fra offentlige eller private transportmidier samt ind og ud af disse
Basisaktiviteten omfatter faigende delaktiviteter

1 transporteres med bil

2 fezerdes med bus/s-tog

3 faerdes med tog/bad/fly

4 cykler/ksrer pa knallert

5 korer bil/motorcykel

Madlavning (svensk: matlagning, eng.: food preparation)

Definttion planfeegning, finde matenaler frem, forberede, tiiberede, dakke bord, rydde op og vaske op
Basisaktiviteten omfatter falgende delaktviteter

1 tilbereder et koldt méltid mad

2 opvarmer feerdiglavet mad eller tilbereder varm drikkelse

3 tibereder et varmt maltd mad

Indkeb (svensk: inkép av dagligvaror, eng.: shopping)

Defintion planieegge indkeb (indkgbsseddel), komme til og fra butikken, samie varer sammen, betale og fragte

varerne hjem

Basisaktiviteten omfatter fglgende delaktiviteter
1 planleegger indkeb/indkgbssedde!

2 foretager smaindkeb 1 nzerbutik

3 foretager ugeindkeb eller storkeb

Rengoring (svensk: stidning, eng.: cleaning)

Definition smarengenng, rede seng, rydde op, vaske af, tgrre stev af, stavsuge, og
ugerengenng, stovsuge/vaske gulv, renggre toilet og bad

Basisaktiviteten omfatter felgende delaktiviteter

1 daglg smarengering

2 ugerengering

Tejvask (svensk: tvdttning, eng.: laundry)

Definition flytte og transportere vaskete) il og fra vaskested, sortere, vaske, haznge bl tarre, lzgge tg) sammen

og stryge
Basisaktiviteten omfatter falgende delaktiviteter

1 foretager klatvask 1 handen
2 foretager smavask 1 maskine
3 foretager tungere vask | maskine (ex vask af sengetey)
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UDFYLDNIRG AF ADL-CIRKLER

Analyse af patientens/klientens ADL-feerdigheder kan udferes gennem observation pd saedvantig vis
og/eller gennem samtale/interview Analysen kan udferes 1 forskellige omgivelser og pa forskellige
tidspunkter Derved opnaes forskellige profiler, som kan sammenlignes med hinanden ex ved ind-
leggelse, udskrivelse og opfalgningsbessg Analysen udferes ud fra hver enkelt patients/klients

behov og vaner

Patientens ADL-feerdigheder dokumenteres 1 ADL-cirkien (se fig 1) Marker de aktiviteter, som er
aktuelle 1 det enkelte tilfeelde Nar det forekommer at der er andre akfiviteter, som er specifikke for
den enkelte patient/klient, skal disse placeres | det tomme felt 1 cirklen Det betyder, at antallet af
basisaktiviteter kan variere fra indmvid til individ Hver basisaktivitet svarer til en sektion 1 cirklen og er
inddelt 1 et antal delaktiviteter

Delaktiviteterne nummereres 1, 2, 3, osv, hvor 1 enten er den letteste delaktivitet eller den farste
delaktivitet Delaktivitet 1 markeres leengst inde imod arrklens centrum og den sidste delaktivitet fin-
des leengst ude 1 den enkelte sektion
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fig 1 Chel fig 2 Tegnforklarmg

Man kan anvende forskellige tegnforklaringer og farvemarkennger for at illustrere patientens/khien-
tens ADL-faerdigheder og problemer (fig 2)

Tegnforklaringen anvendes for at forklare, hvad vurdering viser, og hvordan vurderingen er udfert
Eksempelvis kan en stregmarkering eller forskelhige farver anvendes for at markere forskelige profi-
ler, ex maélsaetning for treeningsperioden eller forandringsprofiler for og efter traeningsperioden

| tresningspenioden kan man lave flere vurderinger enten pad samme scorings-ark eller pa separate
ark, hvis der er for mange detaljer

P4 scoringsarket markeres ogsd, hvor vurderingen er udfert, ex pa institution eller hiemme Vurde-
rngsmetode, samtale og/eller observation, angives hgeledes
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EKSEAMPLER PA ADL-CIRKLENS ANVENDELSE

Eksempel 1.
Her beskriver ergoterapeuten, hvordan patientens/klientens ADL-feerdigheder s ud ved ferste vur-

dering og ved udskrivelsen. Man kan ogsé se, hvilke basisaktiviteter, patienten gnskede at forbedre,
hvilke delaktiviteter, som er blevet traenet, og at der er sket en andring af patientens feerdighedsev-
ne i 2 delaktiviteter 1 basisaktiviteten "kommunikation”
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Y 4
faxonomien -
N crcormsoeorframnge Analyse af ADL-ferdigheder

Ergoterapeut. Eva Evertsson
Behandlingspenode’ 24 jan - 37 jan 1993
Analysen er udfert (s&t kryds)

Navn Car/ Carlson
Cpror 211221 2222

Adresse/afd
O pa hospital/institution el
Diagnose CVA, ekspressiv afasi O « hlemmet -
7 som samtale/interview N

7 som observation
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Tegnforklaring: Kommentarer: ’
= slutstatus 31 07.93 Slutstatus ved udskrivelse fra afdelingen

______ =1 vurdering 24 01 93 Treningen forl'tsaetter ambulant, fortsat efter EN
00000 = patientens mal patientens mal
[ = kan og ger fortlebende
® = indsats/treenet p
O= LT
0=
0=
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EKSEMPLER PA ADL-CIRKLENS ANVENDELSE

Eksempel 2.

Eksemplet viser patientens ADL-feerdigheder for skaden og efter en traeningsperiode ved udskrivelse
til hlemmet.

{ > ADL-
» taxonomien

Nl crcersmareer e Analyse af ADL-fardigheder

Navn Nils Nilsson
Cprnr 444444 1111

Ergoterapeut Eva Everisson
Behandlingspenode

Adresse/afd Analysen er udfert (st kryds) N .
[ pa hospital/institution g
Diagnose 0 1 hjemmet o

[0 som samtale/interview
D’som observation
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Tegnforklaring: Kommentarer:

= for skaden A[;L-ainalysen for skaden er baseret pa samtale med

------ = udskrivelse til eget hjem pauenten. -
00 = get ADL-analysen ved udskrivelse er ba_se_rei pé observa- ¥

tioner og samtaler med patienten, hvad han gor og

kan klare selv

o
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FSA s ADL-laxonomi er udarbejdet af Ullz Sonn & Knstina Tomqwist ADL-taxonomien ny version Arbefsierapeuten 1993 3 Vend!

Oversal til dansk 1998 med tilladelse fra forfatierne Copynght pé danshk version Eva Wahrens @sterve 28 2600 Glosirup
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EKSEMPLER PA ADL-CIRKLENS ANVENDELSE

Eksempel 3.

| dette tilfaelde fremgar det, hvilke delaktiviteter patienten kan og udferer ved ferste vurdering, samt
hvilke basisaktiviteter og delaktiviteter, som ikke er aktuelle. Videre fremgér det, hvilke mal patienten
har og indenfor hvilke delaktiviteter den ergoterapeutisk indsats er ivaerksat.

ADL-

taxonomien

N srconmmrrorforemge Analyse af ADL-frdigheder

Navn Carl Carlsson Ergoterapeut. Eva Evertsson
Cpr.nr 211221 - 2222 Behandiingsperiode
Adresse/afd Analysen er udfert (szt kryds)
[ pé hospital/institution 5
Diagnose CVA O hjermmet

Qu’ som samtale/interview
) som observation
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Tegnforklaring: Kommentarer:

= dlavnin
...... =1 vurdering 25.06 92 Z’:n;,;,tl & R
ocoooo =patentens mal indkob hustruen tager sig af og P
D = kan og gor rengoring hjzlper patienten med dette.
O = kan ikke, ger ikke tojvask

ikke aktuel
R = ergoterapeutisk indsatsomrade

patienten spiller bridge og vil gerne kunne genoptage dette

Oversal til dansl, 1995 med tllladelse fra {oriatierne Copynght p# dansk version Eva Wazhrens @sterve; 28 2600 Glosliup

FFSA's ADL -taxonomi er udarbedet af Ulla Sonn & Krislina Tomgwist ADL-laxonomien  ny version Arbelsterapeulen 1993 1 Vend/
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EKSEMPLER PA ADL-CIRKLENS ANVENDELSE

Eksempel 4.

Her har ergoterapeuten villet give information om, hvad patienten klarer selvstaendigt ved vurderin-
gen, men ogsé, hvad patienten klarede tidligere. Frem for alt er det patientens behov for hjeelp, som
ergoterapeuten har villet vise, og derfor findes dette specielt beskrevet | kommentarerne.

(j ADL- i
- - - Analyse af ADL-ferdigheder |
ERGOTERAFEUT foreningen WIRE

Navn Rolf Rolfsson Ergoterapeut Fva Evertssan
Cpr.nr 330331-1111 Behandiingsperiode. A
Adresse/afd Analysen er udfert (st kryds) N

O pa hospital/nstitution )
Diagnose Hjertestop, apopleksi O 1 hlemmet

& som samtale/interview
(3 som observation

ggsadi?oL

. -
"den kropspglese Kommunika®

N Kommentarer:
Tegnforklaring: Spisming, Rolf spiser med venstre hand, har svart ved at P
— = skaere ex. ked ud og smere brod. P

------ = Forflytrung. Kan forflytte sig selv 1 en korestol, hvis der !
oooo0 = forefindes automatisk derabner og rummelig elevator v
O = klarer Rolf selvstendigt Toiletbesog; lidt besveerligl, er ikke sely tilfreds 3

= klarede Rolf inden apopleks: Af- og pakledning, mé fremover klde sig 1 to) der er let at fa

= ikke pravet pd p.g.a den nye situation Har faet to fixloch til skosnerer e
= jkke aktuelt Personlig hygiene; tager selv brusebad, hvis der forefindes ’
0 = aktiviteter Rolf behaver hjzlp til badestol og tilstrekkelig plads Foler sig usikker, og vil gerne

have opsyn

FSA's ADL-taxonoml er udarbejdet af Ulla Senn & Kristina Tornqvist ADL-taxonomlen ny version Arbetsterapevten 1953 1 —l Vend/
Oversat til dansk 1998 med tilladelse ira forfatiere Copyright pa dansk version Evs Wahrens @sierve) 28 2600 Glostrup

PAS

- fortsat kommentar

Anden kropspleje, har behov for hjzlp med neglepleje pa bade hander og fedder.
Kommunikation; kan skrive sin underskrift med venstre hénd. ot
Madlavning, har selv klaret dette tidligere. Formenthg et problem nu .
Transport; har selv klaret dette tidligere Formenthg et problem nu Har ikke specialkersel
Indkeb; har selv klaret dette tidligere. Formentlig et problem nu.

Rengering, har hjemmehjeelp 1-2 gange om ugen 1il rengering.

Tevask, har hiemmehjzelp 1-2 gange om ugen til rengering.
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Navn: Ergoterapeut:

Cpr.nr: Behandlingsperiode:

Adresse/afd.: Analysen er udfert: (saet kryds)
[ pa hospital/institution

Diagnose: [0 i hjemmet

[3J som samtale/interview
[3 som observation
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Tegnforklaring: . Kommentarer:

I/ n dkgb
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